
Fejlesztő torna a jobb és eredményesebb tanulásért! 

 

Gyermekeink fejlődésében nagyon nagy szerepe van a mozgásnak. A 

nagymozgásokból kiindulva alakulnak ki a finomabb, kisebb mozdulatok, amik a 

mindennapi életünk alapvető tevékenységei. Az írás, a betűk elhelyezése a 

vonalrendszerben, az ujjak ügyessége, rajzolás, olló használata stb. mind 

közvetlen kapcsolatban áll a mozgások minőségével. 

A helyes kúszás, mászás, futás, páros illetve egy lábon szökdelés, a 

keresztirányú gyakorlatok, labdapattogtatás, elkapás mind-mind befolyásolják a 

gyerekek tanulási képességeit.  

A tavalyi év elsős és másodikos osztályainak tapasztalata alapján döntöttük el, 

hogy indítunk egy fejlesztő tornát, mert a covid sok fejlődési lehetőséget vett el 

a gyerekektől, és nagyon sok kisgyermeknél évközben derül ki, hogy milyen 

elakadásai vannak az egyes tanulási területeken. 

A mozgással fejlesztjük a szem-kéz koordinációt, finommotorikát, ami az írás 

alapja. A térben és síkban való tájékozódás, az irányok nélkülözhetetlenek a 

betűk és a számok megtanulásában, az olvasásban, írásban, matematikában. 

Egyre több gyerek keveri a betűket, jobbról balra ír, kihagy betűket, szótagokat, 

a matematika területén visszafele olvassa a számokat, hátulról kezdi a 

műveleteket. Nagyon sok gyermek figyelme fejlesztést kíván, amik szintén már 

az első hónapokban kiderülnek. 

Az óvodások játékos fejlesztő tornáját Hétfőnként 16.45-17.30-ig tartjuk a   

Dr. Béres József Általános Iskola Keve utcai épület tornatermében. 

Az ára óránként 2000 Ft/fő. 

Jelentkezni lehet: szmakdi@gmail.com email címen. 

Az első foglalkozás: 2023.02.13.  

 

Sok szeretettel várjuk a kis óvodásokat! 

Szabó Magdolna      Hajdu Adrienn 

Testnevelő és gyógytestnevelő    Tanító és fejlesztőpedagógus 
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