2014. MAJUS 5-10

Hét{d

Kedd

Szerda

Cstuitortok

Szombat

Péntek
Tea Tea Tea
. o, Tea Tejes kavé 3 3
Tej Sajtkrémes 100 PP ) . Pulyka felvagott Olasz felvagott
L i , Zoldfiiszeres tarokrém Fonott kalacs . .
Kakads csiga Rozslangos kenyér . . . Margarinos Margarinos
. o, Korpas kenyérrel Margarinnal , , ,
¢ Zoldpaprikaval Lenmagvas kenyérrel Korpas kenyérrel
(o 2.2 . Kigyouborkaval Sargarépaval
« Tizoral
» Allergének: glutén, tej, Allergének: glutén, mus-
tojas Allergének: glutén, tej Allergének: tej, glutén Allergének: glutén, tej, tojas | Allergének: glutén, tar, szoja, tej, zeller
energia 266 kca szénhidr.32 g energia 246 kcal  szénhidr.35 g energia 227 kcal  szénhidr.37 g energia 276 kcal  szénhidr.33 g energia 262 kcal szénhidr.35 g energia 309 kcal szénhidr.36 g
- fehérje 4 g zsir13g fehérje 6 g zsir8g fehérie 9 g zsird g fehérie 9 g zsirllg fehérie 9 g zsir9g fehérie 7 g zsir 14 g
) Mijgomboc leves Gulyésleves C’Jsontlewis ’ Zol.dborscfleV?s Palocleves
Paradicsomleves Y . Kelkaposztaf6zelék Majorannas siilt Derelye
L 1, Lencsef6zelék Maékos guba | X i . .
Tarhonyas his I PR Sertés apropecsenyével csirkecomb Fahéjas porcukor
., Siilt virslivel Vanilia Ontettel , P
Savanyusag , , Kenyér Petrezselymes burgonyaval szorattal
. Kenyér Kenyér . .
/7 Gytimolcs . Savanyusag Kenyér
Ebed Gyiiméles Gviims
yimoles
Allergének: glutén, Allergének: glutén, mus-

tojés, zeller

energia 825 kcal szénhidr.118 g

tar, szja, tej, tojas, zeller
energia 467 kcal

Allergének: glutén, tej,
tojés, zeller

Allergének: glutén, tojas

Allergének: glutén, tojas

Allergének: glutén, tej,
tojas

~ Uzsonna

Allergének: glutén, tej
energia 201 kcal szénhidr.26 g

Allergének: glutén, mus-
tar, szoja, tej, zeller

mogyord, glutén, tej, tojas tojas
energia 276 kcal ~ szénhidr.33 g energia 179 kcal szénhidr.27 g energia 250 kcal szénhidr.25 g energia 207 kcal szénhidr.36 g energia 216 kcal  szénhidr.23 g
fehérie 4 g zsir8g fehérie 8 g zsir12g fehérie 5 ¢ zsir5g fehérie 8 g zsir12 g fehérje 8 g zsird g fehérie 4 g zsirllg

Allergének: glutén, mus-
tar, tej

Allergének: glutén, mustar,
sz0ja, tej, zeller

szénhidr.57 g energia 770 kcal szénhidr.114 g energia 517 kcal szénhidr.42 g energia 543 kcal szénhidr.64 g energia 843 kcal  szénhidr.133 g
fehérje 23 g zsir28g fehérje 25 g zsirld g fehérje 25 g zsir22 g fehérje 18 g zsir29g fehérie 34 g zsirl4 g fehérje 23 g zsir22g
Alpesi szalami e Hézi hiispastétomos Zala felvagott L
Margarinos Tavaszi felvagott o Margarinos Gylimolcsjoghurt . .
Margarinos zsemlével Kifli Kifli Sajtos pogdcsa
z A 7 Vi R z A
Korpas kenyérrel 8 Paradicsommal Burgonyéas kenyérrel
Kigyouborkaval Retekkel

Allergének: di6félék, foldi-

Allergének: glutén, tej,

Diétés étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédj a konyhai személyzetnél!

Sziikség szerinti étlap valtozasért eldre is elnézésiiket kérjiik, és megértésiiket koszonjiik!




