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Hét{d

Kedd

Szerda

Cstuitortok

Péntek

Tea Tea Tea
Tej Loncs Kakad , . 1 Gépsonkas
. e Bananos tarokrém . i
Gabonapehely Margarinos Cukros kifli , Margarinos kenyér
, A Zsemlével
, ., . Korpas kenyérrel Retekkel
Tizorai Paradicsommal

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, szezimmag,
szbja, tej

energia 112 kcal

Allergének: glutén, mustar,
sz0ja, tej, zeller

Allergének: glutén, tej, tojas

Allergének: glutén, tej

Allergének: glutén, mustar,
sz0ja, tej, zeller

szénhidr.21g energia 291 kcal szénhidr.38 g energia 332 kcal szénhidr.57 g energia 261 kcal szénhidr.50 g energia 273 kcal szénhidr.35 g
fehérje 4 g zsir1g fehérie 8 g zsir11g fehérie 12 g zsir6 g fehérie 8 g zsir2g fehérje 10 g zsir10g
Zellerkrémleves Tarkonyos sertés Lebbencsleves Sargaborso leves Vajas galuskaleves
Levesgyongy raguleves Tokf6zelék Bolognai spagetti Grillftiszeres siilt
Pusztaporkolt Ttrés metélt Sertésporkolttel Reszelt sajttal csirkecomb
b 7 d Savanyusag Porcukor szorattal Népolyi szelet Gyilimoles Parolt rizzsel
E € Kenyér Gyiimolcs Kenyér Parolt zoldséggel

Allergének: glutén, tej, tojas,
zeller

Allergének: glutén, tej, zeller

Allergének: glutén, tej, di6félék,
foldimogyoro, szezammag, tojas

Allergének: glutén, tojas, zel-

Allergének: glutén, tej ler, tej
energia 573 kcal szénhidr.48 g energia 557 kcal szénhidr.64 g energia 697 kcal szénhidr.62 g energia 608 kcal szénhidr.88 g energia 446 kcal szénhidr.44 g
fehérje 19 g zsir32 g fehérje 26 g zsir2lg fehérje 20 g zsir38 g fehérje 22 g zsir 18 g fehérje 33 g zsir 13 g
Pizzasonka Zoldftiszeres Tepert6krémes Baromfi parizsi il
. 7 1 A , . 1
Margarinos kenyérrel Vajkrémes Kenyér Margarinos Kocka sait
. [ A . , 7 , OCKa Ssa
Zoldpaprikaval Kenyér Lilahagyméaval Korpas kenyérrel L
UZS onna Paradicsommal

Allergének: glutén, szdja, zel-

Allergének: glutén, mustar, szdja, | Allergének: glutén, mustar,
ler? Allergének: glutén, tej tej, zeller szbja, tej, zeller Allergének: glutén, tej
energia 223 kcal szénhidr.25 g energia 123 kcal szénhidr.24 g energia 127 kcal szénhidr.25 g energia 208 kcal szénhidr.26 g energia 187 kcal szénhidr.26 g
fehérie 9 g zsir9g fehérie 5 g zsir1g fehérje 5 g zsir1g fehérie 5 g zsir9g fehérie 7 g zsir6 g

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédj a konyhai személyzetnél!
Sziikség szerinti étlap valtozasért eldre is elnézésiiket kérjiik, és megértésiiket koszonjiik!




