Iskola

2014. MAJUS 12-16

Hét{d

Kedd

Szerda

Cstitortok

Péntek

Tizorai

Tej
Cukros kifli

Allergének: glutén, tej, tojas

Tea
Virsli
Ketchup
Kenyér

Allergének: glutén, sz6ja

Tea
Magyaros vajkrémes
Zsemle
Kigyouborkaval

Allergének: glutén, tej

Kakao
Brids

Allergének: glutén, tej, tojas

Tea
Fétt tojas
Margarinos kiflivel
Zoldpaprikaval

Allergének: glutén, tojas

energia 177 kcal szénhidr.32 g energia 195 kcal szénhidr.38 g energia 263 kcal szénhidr.42 g energia 335 kcal szénhidr.55 g energia 320 kcal szénhidr.37 g
fehérie 6 g zsir3g fehérie 6 g zsir2g fehérie 8 g zsir6 g fehérje 12 g zsir7g fehérje 10 g zsir14 g
Brokkolikrémleves Daragaluska leves Magyaros

Mexikoi szarnyasragu Zoldborso6f6zelék Legényfogo leves Burgonyaleves Gorog gytimdlesleves

Parolt rizzsel Vagdaltpogacsaval Tejfol sajtos tészta Paradicsomos Réntott halfilé

Gyiiméles Kenyér Gylimoles képosztaf6zelék Burgonyapiiré
Eb é d Sertéssiilttel
Kenyér

Allergének: glutén, tej

Allergének: glutén, tej, tojas,
zeller

Allergének: glutén, mustér, tej,
tojas

Allergének: glutén, tojas, zeller

Allergének: glutén, hal, tej,
tojas

Uzsonna

energia 678 kcal szénhidr.103 g energia 536 kcal szénhidr.84 g energia 751 kcal szénhidr.96 g energia 490 kcal szénhidr.59 g energia 354 kcal szénhidr.39 g
fehérje 13 g zsir21g fehérje 20 g zsir12g fehérje 29 g zsir26 g fehérje 20 g zsir18 g fehérie 8 g zsir16 g
Sajtos parizsi Sajt szelet . i Hazi majpastétom
) . P 3 ,J , Turista szalami , Jp N ,
Margarinos kenyérrel Margarinos Zsemlével . . Korpés kenyérrel Sos fonott
. . o Margarinos kenyérrel
Paradicsommal Zoldpaprikaval Retekkel

Allergének: glutén, mustar,
szdja, tej, zeller

energia 206 kcal szénhidr.25 g

Allergének: glutén, tej

energia 305 kcal

Allergének: glutén, mustér,
szbja, tej, zeller

Allergének: glutén, mustar

Allergének: glutén, tej, tojas

szénhidr.32 g energia 277 kcal szénhidr.24 g energia 210 kcal szénhidr.27 g energia 133 kcal szénhidr.26 g
fehérie 59 zsir9g fehérie 11 g zsir 14 g fehérie 119 zsir159g fehérie 10 g zsir6g fehérie59g zsirlg

Diétés étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédj a konyhai személyzetnél!
Sziikség szerinti étlap valtozasért eldre is elnézésiiket kérjiik, és megértésiiket koszonjiik!




