iskola
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Kedd

Szerda

Cstuitortok

Tizorai

Tej
Brios

Allergének: diofélék, glutén,
szezammag, szdjabab, tej,
tojasok

Tea
Vanilias krémtard
Félbarna kenyérrel

Allergének: glutén, tej

Tea
Margarinos zsemle
Sajt szelettel

Allergének: glutén, tej

Tea
Tavaszi felvagott
Margarinos kenyérrel.
Kigyouborkaval

Allergének: glutén, szbjabab,
tej

Gyiimolcsiz
Margarinos kenyérrel

Allergének: glutén, tej

energia 180 kcal szénhidr.30 g energia 255 kcal szénhidr.45 g energia 342 kcal szénhidr.41 g energia 292 kcal szénhidr.36 g energia 266 kcal szénhidr.39 g
fehérje 59 cukor 0 g fehérie 9 g cukor 0 g fehérje 11 g cukor 0 g fehérje 8 g cukor 0 g fehérie 6 g cukor 0 g
zsir 4 g s60g zsir 4 g s60g zsir 14 g s60g zsir 12 g s6 0 g zsir 9 g s6 0 g
M I rgonyal T 71 zOldségl Daragaluska 1 ; I
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e Kenyér

Allergének: glutén, szdjabab,
tej, tojas

Allergének: glutén, tej, zeller,
tojas

Allergének: glutén, tojasok,
zeller

Allergének: glutén, zeller, tej,
tojés, szdja, di6félék, szezdm-

Allergének: mustar, glutén

Uzsonna

energia 570 kcal szénhidr.77 g energia 815 kcal szénhidr.109 g energia 843 kcal szénhidr.145 g energia 1030 kcal szénhidr.112 g energia 631 kcal szénhidr.88 g
fehérje 19 g cukor 0 g fehérje 23 g cukor 0 g fehérje 20 g cukor 21 g fehérje 34 g cukor 0 g fehérje 33 g cukor 0 g
zsir 18 g sé4g zsir30 g s610¢g zsir17 g s617¢g zsir46 g s62g zsir15¢g s65¢g
Kenémajas Gépsonka Loncs
Félbarna kenyér Margarinos zsemlével Margarinos Gylimdlcsjoghurt Tokmagos stangli
Zoldpaprikaval Poréhagymaval Korpés kenyérrel Kifli
Retekkel

Allergének: glutén, szbja

Allergének: glutén, szbjabab,
tej

Allergének: glutén, mustar,
sz6jabab, tej, zeller

Allergének: di6félék, foldimo-
gyord, glutén, tej, tojasok

Allergének: diofélék, glutén,
szezammag, széjabab, tej,
tojasok

energia 192 kcal szénhidr.25 g energia 264 kcal szénhidr.31 g energia 248 kcal szénhidr.28 g energia 207 kcal szénhidr.36 g energia 0 kcal szénhidr.0 g
fehérie 8 g cukor 0 g fehérje 10 g cukor0g fehérje 8 g cukor 0 g fehérie 8 g cukor 0 g fehérje 0 g cukor 0 g
zsir6 g s60g zsir 10 g s60g zsir 11 g s60g zsird g s60g zsir0 g s60g

Diétés étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédj a konyhai személyzetnél!
Sziikség szerinti étlap valtozasért elGre is elnézésiiket kérjiik, és megértésiiket koszonjiik!




